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“มวลการสรรเสริญเป็นสิทธ์ิของอัล ลอฮฺ (สุบหานะฮูวะตะอาลา) ผู้ทรงอภิบาลแห่งสากลโลกขอ
ความจําเริญและสันติจงประสบแด่ศาสนฑูตมุฮัมมัด ผู้เจริญรอยตามท่านและสุขสวัสดีผู้อ่านทุกท่าน” 

 
“รายอแน”  เป็นประเพณีอย่างหน่ึงของชาวมลายูมุสลิมส่วนใหญ่ในจังหวัดชายแดนภาคใต้ท่ี

ปฏิบัติกันมาต้ังแต่อดีต ซึ่งเป็นประเพณี แม้ไม่มีระบุในคําสอนของศาสนาก็คือ จะถือโอกาสน้ีเฉลิมฉลอง
กันอีกครั้ง มีการทําอาหารเล้ียงกัน ทําบุญอุทิศส่วนกุศลแด่บรรพบุรุษที่เสียชีวิต เย่ียมกุโบร์ (สุสาน)     
ทําความสะอาดกุโบร์ และอ่านอัลกุรอาน 

 มุสลิมมลายูท่ีน่ีเรียกวันน้ีว่า “รายอแน” 
ในปีน้ีวันรายอแน ตรงกับวันท่ี 6 กันยายน เหตุท่ีเรียกว่า “รายอแน” มาจากภาษามลายู เพราะ 

“แน” แปลว่า “หก” หมายถึงการถือศีลอดเพิ่มอีก 6 วันในเดือนเชาวาลน่ันเอง และเป็นส่ิงที่พี่น้องมลายู
มุสลิมปฏิบัติสืบเน่ืองกันมากระทั่งถึงทุกวันน้ี 

สําหรับอาหารที่รับประทานกันมากในวันน้ีก็คือ “ตูป๊ะ” เป็นหน่ึงในเมนูอาหารประจําเทศกาลฮา
รีรายอ 

“ตูป๊ะ” หรือ “ตูปัต” คือข้าวต้มใบกะพ้อ มีลักษณะคล้ายข้าวต้มมัด แต่นิยมห่อด้วยใบกะพ้อ
หรือใบจากเป็นรูปสามเหล่ียม มักจะทํากันในวันก่อนรายอหน่ึงวัน โดยนําใบกะพ้อซึ่งควรใช้ยอดใบที่ยังไม่
กางมาสานเป็นลูก ลักษณะเป็นรูปสามเหล่ียม มีสามมุม จากน้ันนําข้าวเหนียวขาวหรือข้าวเหนียวดําที่ผัด
กับนํ้ากะทิ นํ้าตาล และเกลือ จะใส่ถ่ัวขาวหรือถ่ัวดําเพื่อความอร่อยย่ิงข้ึนก็ได้ มาห่อด้วยใบกะพ้อเป็นรูป
สามเหล่ียม แล้วน่ึงจนสุก ก็จะเป็น “ตูป๊ะ” ที่เหนียวนุ่มละมุนล้ิน 

วิธีรับประทานจะจ้ิมกับแกงหรือหยิบใส่ปากเปล่า ๆ ก็ได้ เพราะอร่อยไม่แพ้กัน 
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นอกจากตูป๊ะแล้ว รายอแนยังมีขนมจีน หรือ “ละซอ” เป็นอีกหน่ึงเมนูที่หลายบ้านชอบทํา 
เพราะเตรียมง่าย แค่ซื้อเส้นขนมจีน ปรุงนํ้ายาพริก นํ้ายาไตปลา เคียงด้วยผักสด ก็ได้อ่ิมอร่อยกันแล้ว 

ที่จะขาดไม่ได้ก็คือ “ข้าวหมาก” หรือ “ตาแป” ใครไปใครมาต้องยกออกมารับแขก ย่ิงสมัยน้ีมี
ทั้งโรตีปาแย ก๋วยเต๋ียวต่าง ๆ ข้ึนกับความชอบและความสะดวกของแต่ละบ้าน หากแต่ต้องมี “ตูป๊ะ” 
เป็นเสมือนเครื่องเคียง 

ทําไมมุสลิมมลายูมุสลิมชายแดนใต้จึงจัดให้มีรายอแน ท้ัง ๆ ท่ีไม่มีระบุในหลักศาสนาหรือ       
วิถีวัฒนธรรมของชาวอาหรับ  หรือชุมชนมุสลิมประเทศอ่ืน 

ครับ ผู้เขียนมีทัศนะว่าน่ีน่าจะเป็นอุบายหรือเป็นความชาญฉลาดของผู้รู้ในอดีตที่เป้าประสงค์
หลายประการดังน้ี 

๑. ต้องการให้คนในหมู่บ้านได้ถือศีลอด หกวัน หลังรอมฎอน เพราะการถือศีลอดในหกวันของ
เดือนรอมฎอนน้ัน ท่านศาสนทูตสนับสนุน ซึ่งท่านได้กล่าวไว้ 

 
“ผู้ใดที่ถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอน แล้วเขาได้ถือศีลอดต่ออีกหกวันในเดือนเชาวาล น่ันเสมือน

กับว่าเขาได้ถือศีลอดถึงหน่ึงปี” (รายงานโดยมุสลิม 1164) 
 
เหล่าอุละมาอ์ได้ให้เหตุผลว่า ท่ีเป็นเช่นน้ันเพราะการทําความดีจะถูกคูณด้วยสิบ การถือศีลอดใน

เดือนเราะมะฎอนหน่ึงเดือนจะเท่ากับสิบเดือน การถือศีลอดอีกหกวันในเดือนเชาวาลจะเท่ากับหกสิบวัน
หรือสองเดือนที่เหลือ ดังน้ันก็จะเป็นการถือศีลอดครบหน่ึงปีอย่างสมบูรณ์ (ดู บทอธิบายของอิมาม     
อันนะวะวีย์ ต่อเศาะฮีหฺมุสลิม 8:56) 

 
โต๊ะครูในอดีต  จึงนัดชาวบ้านทําอาหาร เพื่อขอบคุณพระเจ้าที่เขาและชุมชนโดยเฉพาะคนแก่ ๆ 

สามารถถือศีลอดเต็มหกวัน ซ่ึงไม่ใช่ง่ายเช่นกันที่แต่ละคนจะทําได้   และ จึงเรียกวันวันน้ันว่า รายอแน 
เป็นคําเรียกด้านภาษา มิใช่รายอ หรือความหมายตามศาสนบัญญัติซึ่งในอิสลามมีเพียงสองวันเท่าน้ัน คือ 
อิดิลฟิตรและอีดิลอัฎฮา 

โดยท่านศาสนฑูตมูฮัมมัด ได้กล่าวไว้ 
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ความว่า "อัลลอฮฺทรงเปล่ียนสองวันน้ี (ท่ีพวกท่านกําลังฉลองอยู่ตามประเพณีอาหรับโบราณ) 
ด้วยสองวันอันประเสริฐย่ิงกว่า คือ วันอีด้ิลฟิตรฺ และวันอีดิลอัฎฮา" 

ซึ่งหาก มุสลิมคนใดถือว่าวันน้ี เป็นวันหรือคําด้านศาสนบัญญัติก็จะเป็นบิดอะห์ทันที และผมก็
มั่นใจว่าอุลามาอ์ในอดีตคงมีองค์ความรู้พอเพียง อุลามาอ์รุ่นหลังจะต้องอธิบายให้สังคมเข้าใจ 
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ประเด็นต่อมา การเย่ียมเยียน ญาติพี่น้อง อันเน่ืองมาจากคนมลายูมุสลิมมีญาติเยอะและนิยม
เย่ียมญาติ การเย่ียมญาติหรือแม้กระท่ังสุสานญาติไม่ว่าฝ่ายสามีหรือภรรยาในวันอีดเพียงวันเดียวไม่
เพียงพอต้องใช้เวลา 

คร้ันจะเย่ียมญาติต่อเลยในวันอีดดิลฟิตร์ ก็ติดกับการถือศีลอดอีกหกวัน  ซึ่งถ้าหยุดการถือศีลอด
หลา ยๆ วัน เขาก็กลัวว่าจะไม่สามารถต่อให้ติด ดังน้ันจึงตัดสินใจถือศีลอดต่อ พอถือศีลอดเสร็จ วันท่ีเจ็ด
จึงต้ังเป็นประเพณี ให้วันเย่ียมญาติกัน และเป็นที่รู้ก็ของชาวบ้าน ซ่ึงการเย่ียมญาติ การเย่ียมสุสานศาสนา
สนับสนุนอยู่แล้วเพียงแต่ไม่ได้ระบุวันเวลาที่ชัดเจน ดังน้ันการนัดจนเป็นประเพณี จึงง่ายในการจัดการ
ชุมชน ซ่ึงมันไม่ใช่อีบาด๊ะห์ท่ีเจาะจง 

๒. ประเพณีการละหมาดตัสบีฮฺ ในวันน้ีก็เช่นกันขอช้ีแจงดังน้ี 
การละหมาดตสบีฮฺ ตามหลักศาสนาพบว่ามีหะดีษเก่ียวกับการละหมาดตัสบีฮฺน้ันรายงาน โดย 

อบูดาวูด, อิบนุมาญะฮฺ ; อิบนุ คุซัยมะฮฺในซ่อฮีฮฺของเขา และอัฏฏอบรอนีย์ และมีการรายงานจาก     
สายรายงานมากมายและกลุ่มหน่ึงจากเหล่าซอฮาบะฮฺ ดังที่อัลฮาฟิซฺ อิบนุ ฮะญัรกล่าวเอาไว้ 

อาทิเช่น หะดีษของอิกริมะฮฺ อิบนุ อับบ๊าสฺ ซึ่งท่านร่อซู้ล (ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) ได้กล่าว
ในหะดีษน้ันกับท่านอัลอับบ๊าส อิบนุ อับดิลมุฏฎ่อลิบว่า : “หากว่าท่านสามารถที่จะละหมาดตัสบีฮฺ 1 ครั้ง
ในทุก ๆ วัน ท่านก็จงทําเถิด และถ้าหากท่านไม่สามารถก็ให้ละหมาดในทุกศุกร์ (สัปดาห์) 1 ครั้ง ถ้าหาก
ท่านไม่ทําก็ให้ละหมาด 1 ครั้งในทุก ๆ ปี และถ้าหากท่านไม่ทําก็ให้ละหมาด 1 ครั้งในช่ัวชีวิตของท่าน” 

นักท่องจําหะดีษกลุ่มหน่ึงถือว่าหะดีษน้ีถูกต้อง (ซ่อฮีฮฺ) ท่านอิหม่ามอันนะวาวีย์ (ร.ฮ.) กล่าวว่า : 
อัตติรมีซีย์กล่าวว่า : แท้จริงมีหะดีษมากกว่า 1 บทถูกรายงานจากท่านนบี (ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม) 
ในเรื่องละหมาดตัสบีฮฺ และมีจํานวนมากไม่ซ่อฮีฮฺ ท่านอิบนุ อัลมุบาร็อกและท่านอ่ืน ๆ จากนักวิชาการมี
ความเห็นว่าส่งเสริมให้ละหมาดตัสบีฮฺและพวกเขาได้ระบุถึงความประเสริฐในการละหมาดตัสบีฮฺเอาไว้ 

ท่านอิหม่ามอบูบักร อิบนุ อัลอะรอบีย์ได้กล่าวไว้ในตําราอัลอะฮฺวะซีย์ ฟี ชัรฮิ อัตติรมีซีย์ หะดีษ
ของอบีรอฟิอฺ (ที่อิหม่ามอัตติรมีซีย์ รายงานเอาไว้และระบุว่าเป็นหะดีษฆ่อรีบ) น้ีเป็นหะดีษอ่อน (ฎ่ออีฟ) 
ไม่มีที่มาสําหรับเร่ืองน้ีไม่ว่าหะดีษซ่อฮีฮฺหรือฮะซัน ที่ท่านอัตติรมีซีย์ระบุหะดีษน้ีเอาไว้เพื่อเตือนให้รู้และ
ไม่ถูกหลอก และคํากล่าวของอิบนุ อัลมุบาร็อกน้ันมิใช่หลักฐาน น่ีเป็นคําพูดของอบูบักร อิบนุ อัลอะรอ
บีย์ และอัลอุกอยลีย์กล่าวว่า : ไม่มีหะดีษท่ีถูกต้องในเรื่องการละหมาดตัสบีฮฺ และอิหม่ามอันนะวาวีย์
กล่าวว่า : กลุ่มหน่ึงจากบรรดาอิหม่ามของอัศฮาบุชชาฟิอียะฮฺระบุว่าส่งเสริมให้ละหมาดตัสบีฮฺน้ี เช่น อบู
มุฮําหมัด อัลบัฆวีย์ และอบุลฮะซัน อัรรูยานีย์ (อัลอัซก๊าร, อันนะวาวีย์ หน้า 168-169) 

ท่านชัยค์ อะฏียะฮฺ ศ็อกฺร์ กล่าวว่า สามารถกล่าวได้ว่าไม่มีข้อห้ามจากการละหมาดตัสบีฮฺ เพราะ
เป็นเร่ืองของความประเสริฐ (ฟะฎีละฮฺ) และบรรดาหะดีษที่อ่อนน้ันถูกยอมรับในเร่ืองฟะฎออิลุ้ลอะอฺม๊าลฺ 
ดังท่ีนักวิชาการจํานวนมากกล่าวเอาไว้ และการละหมาดตัสบีฮฺเป็นประเภทหน่ึงของการละหมาด มีการ
ซิกรุ้ลลอฮฺในการละหมาดและไม่ได้รวมเอาส่ิงที่ค้านกับหลักมูลฐานที่ถูกต้อง 

ส่วนวิธีการละหมาดตัสบีฮฺน้ันคือ มี 4 ร็อกอะฮฺให้ละหมาดทีละ 2 รอกอะฮฺ หรือจะละหมาด 4 
รอกอะฮฺรวดเดียวก็ได้ โดยให้ผู้ละหมาดอ่านในแต่ละรอกอะฮฺซึ่งซูเราะฮฺฟาติฮะฮฺและซูเราะฮฺ หลังอ่านซู
เราะฮฺก่อนการรุ่กัวอฺให้กล่าวตัสบีฮฺ 15 ครั้ง ในการรุ่กัวอฺ 10 ครั้ง ในการอิอฺติด้าล 10 ครั้ง ในการสุหญูด
คร้ังแรก 10 ครั้ง ในการน่ังระหว่าง 2 สุหญูด 10 ครั้ง ในการสุหญูดครั้งท่ี 2 ให้อ่านตัสบีฮฺ 10 ครั้ง หลัง
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การสุหญูดครั้งท่ี 2 ให้อ่านตัสบีฮฺ 10 คร้ัง รวมใน 1 รอกอะฮฺมีการอ่านตัสบีฮฺ 75 ครั้ง และใน 4 รอกอะฮฺ 
มีการอ่านทั้งหมด 300 ครั้ง 

และการกล่าวตัสบีฮฺน้ีไม่มีสํานวนท่ีแน่นอน ให้กล่าวว่า “ซุบฮานัลลอฮฺ วัลฮัมดุลิลลาฮฺ ว่าลาอิลา
ฮะอิลลัลลอฮฺ วัลลอฮุอักบัร” ก็ได้เป็นต้น ส่วนความประเสริฐของการละหมาดตัสบีฮฺน้ัน คือ จะได้รับการ
อภัยโทษ (โทษเล็ก ๆ) ในเบ้ืองแรก เบื้องท้ายเก่าและใหม่, พล้ังพลาดและเจตนา, เล็กและใหญ่, ลับและ
เปิดเผย (รายงานโดยอบูดาวูด อิบนุมาญะฮฺ และอิบนุคุซัยมะฮฺ) -อะฮฺซะนุ้ลกะลาม ฟิลฟะตาวา วัลอะฮฺ
กาม, ชัยค์ อะฎียะฮฺ ศ็อกร์ เล่มท่ี 9 หน้า 538-540 โดยสรุป) 

ดังน้ันการละหมาดตัสบีฮฺ สามารถทําได้ทุกวัน ทุกอาทิตย์ และทุกปี แต่ประเด็นไม่ได้อยู่ท่ีทําได้
หรือไม่ ประเด็นมีอยู่ว่าส่วนใหญ่โต๊ะครูในอดีตมองว่า จะทําอย่างไรให้คนในชุมชนท้ังหมดหรือส่วนใหญ่
ของตนเองได้ทําอย่างน้อยปีละครั้ง จะเกิดนัดให้ชาวบ้านได้ละหมาดวันน้ี   

ประเด็นน้ีต้องแยกแยะเช่นกันถ้าการนัดการละหมาดดังเพื่อสะดวกในการทําก็ไม่เป็นไร แต่ไม่ใช่
เจาะจงเหมือนละหมาดท่ีมีหลักฐานตามศาสนบัญญัติย่อมเป็นบิดอะห์หรืออย่างน้อยที่สุด เป็นการกระทํา
ที่ไม่มีสุนนะฮฺท่ีชัดเจน ก็เข้าข่ายว่า คิลาฟุสสุนนะฮฺ คือค้านกับสุนนะฮฺ แต่ไม่ถึงข้ันว่าทําไม่ได้หรือละหมาด
ไม่เศาะฮฺ 

ประเด็นต่อไป คือการละหมาดตัสบีหฮฺน้ันมีสุนนะฮฺให้ละหมาดแบบญะมาอะฮฺหรือไม่? คําตอบก็
คือ ไม่มีสุนนะฮฺให้กระทําแบบญะมาอะฮฺ (อิอานะตุฏฏอลิบีน เล่ม 1 หน้า 299) และถ้าไม่มีสุนนะฮฺให้
กระทําแบบญะมาอะฮฺแล้วไปกระทําแบบญะมาอะฮฺล่ะ การละหมาดจะใช้ได้หรือไม่? ในตํารา           
อัน-นิฮายะฮฺระบุว่า “ถ้าหากละหมาดแบบญะมาอะฮฺก็ไม่ถือว่ามักรูฮฺ แต่เห็นต่างกันว่าจะได้ผลบุญ
หรือไม่? ฝ่ายหน่ึงเห็นว่าได้ อีกฝ่ายหน่ึงเห็นว่าไม่ได้ (อ้างแล้ว เล่ม 1 หน้า 284) 

ในตําราอัล-มัจญมูอฺก็ระบุว่าถ้าหากละหมาดแบบญะมาอะฮฺก็ถือว่าการละหมาดน้ันใช้ได้      
(อัล-มัจญมูอฺ 3/499) อย่างไรก็ตามการปฏิบัติในส่ิงท่ีไม่มีสุนนะฮฺให้กระทําในทํานองน้ี เรียกว่า          
“คิลาฟุล-เอาลา” ซึ่งหมายความว่าค้านกับส่ิงที่ดีกว่าหรือดีท่ีสุด แต่ไม่ถึงมักรูฮฺตามกฏเกณฑ์ในมัซฮับ  
อันน้ีว่าถึงการละหมาดตัสบีหฮฺแบบญามาอะฮฺ 

สรุป   รายอแน  ไม่ใช่  อิบาด๊ะห์คูซูซียะห์  เหมือนวันอีดท้ังสอง  มันเป็น ความหมายทาง    
ด้านภาษา เท่าน้ัน  ท่ีโต๊ะครูในอดีต พยายาม นําแนวคิด  Islamization มาผนวกกับวัฒนธรรมชุมชน แต่
ถ้ารายอแน เป็นพิธีกรรม เหมือน อีดท้ังสอง ย่อมเป็น บิดอะห์  หรืออุตริกรรมอย่างแน่นอน   

สุดท้ายน้ีอย่าทะเลาะกัน ยังมีเรื่องฟิกฮ์อีกมากมายท่ีอุลามาอ์ยังเห็นต่างในแง่วิชาการ เพียงแต่คน
ปฏิบัติควรรู้ในส่ิงท่ีเขากําลังทํา และโต๊ะครูก็ต้องช่วยช้ีแจง 

ที่สําคัญท่ีสุดของคนที่กล่าว่าหาว่ามันบิดอ๊ะห์ ท่านได้เย่ียม ญาติ ไปหลุมศพพ่อ แม่ ญาติสนิท
เพื่อรําลึกความตายก่ีครั้งแล้วปีน้ี และถือศีลอดหกวันครบหรือยัง (ท่ีนบีทําเพราะมันเป็นสุนนะฮ์) 
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