
 การถือศีลอด 

คือ การละเวน้จากการกิน ด่ืม ร่วมประเวณี 
และทุกๆอยา่งท่ีท าให้ศีลอดเสียเร่ิมตั้งแต่แสงอรุณ
ข้ึนจนกระทัง่ดวงอาทิตยต์กโดยมีเจตนาเพื่อถือศีล
อดและแสวงหาความใกลชิ้ดกบัอลัลอฮฺ 

วทิยปัญญาที่ได้บัญญัติการถือศีลอด 

1.การถือศีลอดเป็นส่ือท่ีน าไปสู่ความย  าเกรงต่ออลั
ลอฮฺดว้ยการปฏิบติัในส่ิงท่ีเป็นวาญิบและละท้ิงส่ิง
ท่ีหะรอม 

2.การถือศีลอดช่วยให้เคยชินกบัการดูแลรักษาและ
ยบัย ั้งชัง่ใจตวัเองและมนัยงัช่วยฝึกให้รู้จกัรับผิดชอ
บและรู้จกัอดทนต่ออุปสรรค 

3.การถือศีลอดท าให้มุสลิมรู้จกักบัความยากล าบา
กของพี่นอ้งมุสลิมดว้ยกนัซ่ึงมนัจะเป็นแรงผลกัดนั
ให้เขารู้จกักบัการเสียสละและท ากุศลกรรมกบัคนย
ากจนอนาถาและดว้ยเหตุน้ีเองมนัจะบรรลุถึงความ
รักใคร่กลมเกลียวและความเป็นภราดรภาพของ 
พี่นอ้งมุสลิม 

4. การ ถือศีลอดเป็นการขดัเกลาจิตใจ ช่วยชะลา้ง
จากจรรยามารยาทท่ีไม่ดีงามและโสมม และมนัยงั
ท าให้ระบบการยอ่ยอาหารไดผ้อ่นคลาย ซ่ึงจะท า

ให้เร่ียวแรงและพละก าลงัของมนัฟ้ืนข้ึน 

หุก่มของการถือศีลอดในเดอืนเราะมะฎอ
น 

            การถือศีลอดนั้นวาญิบ (เป็นศาสน
บงัคบั) เหนือมุสลิมทุกคนท่ีอายุบรรลุศา
สนภาวะ มีสติสมัปชญัญะ ไม่เป็นบุคคลท่ี
เดินทาง  ไม่ วา่จะเป็นผูห้ญิงหรือผูช้าย 
และปราศจากจากขอ้หา้มท่ีไม่อณุญาตให้
ถือศีลอด นัน่คือมีรอบเดือนและนิฟาส
(เลือดหลงัคลอดบุตร) ซ่ึงมนัเป็นกรณี
เฉพาะผูห้ญิงเท่านั้น 

ความประเสริฐของเดอืนเราะมะฎอน  

เม่ือ เดือนเราะมะฎอนไดม้าเยือนประตู
ของสรวงสวรรคจ์ะถูกเปิดข้ึน และทุกๆ 
คืนอลัลอฮฺจะปลดปล่อยชาวนรกในเป็น
อิสระ และในนั้นจะมีอยูคื่นหน่ึงท่ีดีกวา่
หน่ึงพนัเดือน  

โรคกระเพาะอาหารกบัอนิทผาลมั     

จากรายงานการวิจยัของ King Saud Univer-
sity ซาอุดิอาระเบีย   ตีพิมพใ์น Journal of 
E t h n o p h a r m a c o l -
o g yปี2005ท าการทดลองโดยให้สารสกดัจาก
อินทผาลมัและเมล็ดให้กบัหนูRat ในขนาด 4 

มิลลิลิตรต่อน ้ าหนกัตวัหนู1กิโลกรัมต่อเน่ืองกนันาน 
14 วนั โดยใช ้ E t h a n o l 
เหน่ียวน าให้เกิดแผลในกระเพาะอาหารของหนู 
เปรียบเทียบกบัยา Lansoprazo le  ขนาด 30 
มิลลิกรัมต่อน ้ าหนกัหนู 1 กิโลกรัม พบวา่ 
สารสกัดจากน ้าและEthanolที่ได้จากผลอินทผาลัมแ

ละเมล็ดน้ันท าให้ความรุนแรงของแผลในกระเพาะอา
หารลดลงและยังช่วยบรรเทาการหลั่งฮิสตามีน และ 

g a s t r i n  จากการเหน่ียวน าด้วย E t h a n o l 

และยังลดระดับมิวซิน (m u c i n ) 

ในกระเพาะอาหารได้อีกด้วย 
จากการทดลองคร้ังน้ีท าให้สันนิษฐานไดว้า่ความสา
มารถป้องกนัเยือ่บุกระเพาะ 
อาหารของสารสกดัจากอินทผาลมั 
อาจเกิดจากหลายๆปัจจยั 
รวมทั้งอาจเกิดจากฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระอีกดว้
ย 

 ท่านนบีมุฮมัมดั (ซ.ล.)  กล่าวความวา่  

“ ผู้ใดท่ีรับประทานอินทผาลัมท่ีมาจากอัจวะฮ ฺ7 เม็ด

ในตอนเช้าแล้ว ในวันน้ันพษิร้ายหรือเวทมนตร์จะไม่

ท าอะไรเขาเลยตลอดวัน ”           
                                                                                    
                            (ซอ เฮียะฮฺบุคอรี, 664) 

การถือศิลอด: สาระทางศาสนาธรรมและหลกัสุขภาวะองค์รวม 

ความหมาย   หุฏู่ม  และความ
ประเสริฐ 

1 

สาระทางศาศนาธรรมและ
หลกัสุขภาวะองค์รวม 

1 

โรคกระเพาะอาหารกบั 

อทิผาลมั 

1 

ภายในฉบับนี:้ 

ความหมาย หุก่ม และความประเสริฐ  

การถือศีลอด  

20/7/54 ปีท่ี 2 ฉบับ  1 

มวลการสรรเสริญเป็นสิทธ์ิของอลัลอฮฺ (ซุบฮานะฮูวะตาอาลา)  ผูท้รงอภิบาลแห่งสากลโลก  
ขอความจ ารฺญและสันติจงประสบแด่ศาสดามุฮมัหมดั และผูเ้จริญรอยตามท่าน  
และสุขสวสัดีผูอ่้านทุกท่าน   

ในวนัท่ี 1 สิงหาคม ถึง 31 สิงหาคม 2554 มุสลิมทัว่โลกรวมถึงประเทศไทยก าลงัถือศิลอด 

การถือศิลอดนั้นจะอยูใ่นช่วงเดือนรอมฎอนซ่ึงเป็น 

เดือนท่ีเกา้ของปฏิทินอิสลาม (ซ่ึงจะนบัเดือนตามจนัทรคติ)    

      
เม่ือรอมฎอนมาถึงวิถีปฏิบติัของมุสลิมมีความแตกต่างจากวนัปกติหลายประการ   
เพราะปกติมุสลิมจะรับประทานอาหารเหมือนกบัคนทัว่ไปไม่วา่จะเป็นอาหารหนกัวนัละสามม้ือเชา้  เท่ียง  
เยน็ หรือค ่า  อาหารอ่ืนๆ ไม่วา่จะเป็นขนมขบเค้ียว  ผลไม ้ น ้า 
และอ่ืนๆกรั็บประทานไดต้ลอดทั้งวนัแต่ส าหรับเดือนถือศิลอดจะไม่สามารถบริโภคไดโ้ดยเฉพาะอาหารห

นกัจะเนน้ 2 ม้ือ คือ หลงัพระอาทิตยล์บัขอบฟ้า 

และตอนดึกถึงใกลรุ่้งสางซ่ึงมุสลิมจะต่ืนข้ึนรับประทานอาหารโดยเฉพาะแม่บา้นตอ้งต่ืนนอนตั้งแต่  ตี 2-

3 เพ่ือเตรียมอาหาร   

โรงเรียนจริยธรรมศึกษามูลนิธิ     148  ม. 8  ต.สะกอม  อ.จะนะ  จ.สงขลา  90130    www.jariyatham.ac.th      



วัน/เวลา รอมฎอน มกัรบิ อซีา อมิซาก ซุบฮ ิ ชูรกุ ซฮฺุร ิ อัศร ิ

จันทร์ที ่1 1 18:36 19:49 4:43 4:53 6:11 12:25 15:44 

องัคารที่ 2 2 18:36 19:49 4:43 4:53 6:11 12:25 15:44 

พุธที่ 3 3 18:35 19:48 4:44 4:54 6:11 12:25 15:43 

พฤหัสบดทีี่ 4 4 18:35 19:48 4:43 4:53 6:11 12:25 15:43 

ศุกร์ที่ 5 5 18:35 19:48 4:44 4:54 6:11 12:25 15:42 

เสาร์ที่ 6 6 18:35 19:48 4:44 4:54 6:11 12:25 15:42 

อาทิตย์ที่ 7 7 18:35 19:47 4:44 4:54 6:11 12:25 15:42 

จันทร์ที ่8 8 18:34 19:47 4:44 4:54 6:11 12:25 15:41 

องัคารที่ 9 9 18:34 19:47 4:44 4:54 6:11 12:25 15:41 

พุธที ่10 10 18:34 19:46 4:44 4:54 6:11 12:24 15:40 

พฤหัสบดทีี่ 11 11 18:33 19:46 4:44 4:54 6:11 12:24 15:39 

ศุกร์ที่ 12 12 18:33 19:45 4:45 4:55 6:11 12:24 15:39 

เสาร์ที่ 13 13 18:33 19:45 4:45 4:55 6:11 12:24 15:38 

อาทิตย์ที่ 14 14 18:32 19:44 4:45 4:55 6:11 12:24 15:38 

จันทร์ที ่15 15 18:32 19:44 4:45 4:55 6:11 12:24 15:37 

องัคารที่ 16 16 18:32 19:44 4:45 4:55 6:11 12:23 15:36 

พุธที ่17 17 18:31 19:43 4:45 4:55 6:11 12:23 15:35 

พฤหัสบดทีี่ 18 18 18:31 19:43 4:45 4:55 6:11 12:23 15:35 

ศุกร์ที่ 19 19 18:31 19:42 4:45 4:55 6:11 12:23 15:34 

เสาร์ที่ 20 20 18:30 19:41 4:45 4:55 6:10 12:22 15:33 

อาทิตย์ที่ 21 21 18:30 19:41 4:45 4:55 6:11 12:22 15:32 

จันทร์ที ่22 22 18:29 19:41 4:45 4:55 6:11 12:22 15:32 

องัคารที่ 23 23 18:29 19:40 4:45 4:55 6:11 12:22 15:31 

พุธที ่24 24 18:28 19:39 4:45 4:55 6:10 12:21 15:29 

พฤหัสบดทีี่ 25 25 18:28 19:39 4:45 4:55 6:10 12:21 15:29 

ศุกร์ที่ 26 26 18:28 19:38 4:45 4:55 6:10 12:21 15:28 

เสาร์ที่ 27 27 18:27 19:38 4:45 4:55 6:10 12:21 15:27 

อาทิตย์ที่ 28 28 18:27 19:37 4:45 4:55 6:10 12:20 15:26 

จันทร์ที ่29 29 18:26 19:37 4:45 4:55 6:10 12:20 15:25 

องัคารที่ 30 30 18:26 19:36 4:45 4:55 6:10 12:20 15:24 

ปฎทิินแสดงเวลาละหมาด/ละศลิอด อ าเภอจะนะ,  จงัหวดัสงขลา  ประจ า เดอืนสงิหาคม 2554 เ(ดอืนรอมฎอน 1432  )  
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